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A mente sob o dominio de Cristo
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Uma das dificuldades da vida crist@ esta em perceber com clareza a propria condigdo, porque o homem
costuma examinar suas circunstancias, seus problemas, aquilo que os outros lhe fizeram e até aquilo que
gostaria de fazer, mas nem sempre examina como esta pensando. E isso é muito sério, porque a maneira
como ele entende a s mesmo, a Deus e a0 mundo tem relagdo direta com suas decisdes, seus desegjos e
sua conduta. Um cristdo pode conhecer muitas doutrinas e, ainda assim, passar boa parte da vida sem
julgar biblicamente o0 que acontece com ele.

Deus criou 0 homem a sua imagem (Génesis 1: 26-27). Tenho defendido, especiamente a partir da
perspectiva escrituralista, que a racionalidade é fundamental para entender imagem, pois 0 homem é
capaz de conhecer proposicdes, compreender verdades, fazer juizos e agir conforme aquilo que pensa.
Dizer que 0 homem é racional, nesse sentido, significa reconhecer que ele foi criado para conhecer a
verdade de Deus e viver de acordo com ela. Quando digo que a espiritualidade envolve a racionalidade,
estou tratando precisamente dessa relaco entre o pensamento humano e a revelago divina. E necessario
fazer uma distincdo. O pecado ndo transformou o homem em um ser incapaz de raciocinar, pois o
incrédulo raciocina, aprende, calcula, estuda e faz muitas coisas corretamente. A corrupgdo esta em sua
condicdo mora diante de Deus e em sua disposicdo para rejeitar a verdade divina, de maneira que ele
pode raciocinar muito e, ainda assim, pensar de modo contrério ao Senhor. Afinal, alguém pode elaborar
explicagdes sofisticadas para justificar um pecado, sem que por isso deixe de estar pecando.

E qual é afonte da verdade que deve governar o pensamento cristdo? A revelacdo de Deus. O cristéo tem
nas Escrituras a Palavra do Senhor, suficiente para lhe ensinar 0 que precisa crer acerca de Deus e aquilo
que Deus requer dele, de modo que pensar os pensamentos de Deus apés Ele, expressdo que gosto de
usar, significa submeter o entendimento humano ao que Deus revelou e desenvolver coerentemente as
consequéncias dessa revelagao. Para raciocinar de modo fiel a Deus, a pessoa precisa receber a verdade
divina como autoridade sobre aquilo que pensa.

Isso tem consequéncias muito préticas. Eu penso, julgo, escolho, desegjo e gjo. Quando tomo uma decisao,
faco alguma avaliacdo daquilo que considero verdadeiro, bom, vantajoso ou necessario e, as vezes, faco
isso conscientemente, examinando minhas razfes a luz das Escrituras. Em outras ocasi6es, simplesmente
repito um costume, sigo uma inclinagcdo pecaminosa ou o com medo, irritacdo, vaidade e tantos outros
motivos que nem me dei ao trabalho de examinar. O problema ndo se resolve fingindo que o pensamento
desapareceu quando agi por impulso. Até nesse caso existem crengas, avaliacdes e desgjos envolvidos,
ainda gue eu ndo os tenha examinado com cuidado.

Por isso, considero tdo importante a linguagem biblica do coracdo, termo que, em muitas passagens,
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designa a vida interior do homem, incluindo seus pensamentos, crencas, desejos e decisdes. Quando a
Escritura ordena que o coracdo seja guardado (Provérbios 4:23), ndo esta faando de um 6rgéo
sentimental separado do entendimento. Falar da luta pelo coracdo é falar, em grande medida, da luta pelo
gue o homem cré, ama, desgja e decide. N&o tenho interesse em separar artificialmente coragdo e mente
Ccomo se um pertencesse as emocgdes e 0 outro fosse reservado a razéo.

O apostolo Paulo é muito claro ao tratar dessa questdo. Em Romanos 8:5-8, ele relaciona ainclinacéo da
carne as coisas da carne e ainclinagdo do Espirito as coisas do Espirito, tratando da orientagcdo interior do
homem, de sua disposi¢éo diante de Deus e daquilo a que ele se dedica. A mentalidade carnal expressa
inimizade contra Deus; a espiritual diz respeito a vida daquele que pertence ao Espirito.

Assim, pensar espiritualmente tem um contelido definido. A pessoa precisa aprender ajulgar asi mesmae
tudo o mais conforme a verdade revelada, porque ndo pode chamar de espiritual um pensamento contrario
a0 que Deus diz.

Mas como isso acontece na vida comum? Essa € a dificuldade. O cristdo acorda, trabalha, cuida da casa,
resolve problemas, conversa, acessa a internet, recebe noticias, enfrenta contrariedades e tenta cumprir
suas obrigagdes, e tudo isso ocupa sua atencdo e exige algum juizo, por mais que ele nem sempre
perceba. Acontece que ele pode passar o dia inteiro consumindo informacBes e reagindo aos
acontecimentos, sem reservar tempo para examinar o que pensa sobre eles. Quando percebe, ja esta
irritado, preocupado, distraido, desanimado ou preso a algumainclinacéo que deveriater combatido antes.

Eu ndo estou dizendo que todo sofrimento psicolégico decorre de pouca leitura biblica, nem que uma
pessoa com dificuldades emocionais deva dispensar os cuidados de que precisa. Estou falando da
responsabilidade moral e espiritual de examinar o proprio entendimento. O cristdo pode enfrentar
sofrimentos que independem de sua vontade e, mesmo nessas circunstancias, precisa aprender a pensar
com fidelidade a Palavra; também pode sofrer as consequéncias de seus préprios pecados, de habitos
desordenados e de juizos errados. E preciso distinguir essas situacdes para ndo transformar uma exortacao
biblica em uma acusagdo indiscriminada.

Paulo ordena a renovagdo do entendimento em Romanos 12:2, renovagdo essa que tem relagdo com o
conhecimento da vontade de Deus e, portanto, com aquilo que o cristéo aprende, cré e aplica. O mesmo
apostolo fala de levar cativo todo o entendimento a obediéncia de Cristo (2 Corintios 10:5). O texto trata
do combate contra pensamentos contrérios ao conhecimento de Deus, e sua exigéncia alcanca o modo
como o cristdo deve tratar as ideias que aceita. O entendimento ndo pode ser uma érea da vida na qual
Cristo é reconhecido apenas de vez em quando.

E € agui que eu quero ser bastante objetivo: o cristdo precisa trabalhar a propria mente. Precisa ler as
Escrituras, meditar naquilo que leu, orar de modo consciente, ouvir a pregacdo com atencdo, corrigir
crencas equivocadas e aprender a pensar antes de agir, 0 que exige perseveranca porque ndo faz sentido
alguém dizer que desegja pensar biblicamente e dedicar quase toda a atencdo a contelidos que n&o o
ajudam a conhecer a Deus.

Talvez alguém responda: “Eu sei disso, mas minha cabeca esta tdo ocupada que ma consigo me
concentrar para ler a Biblia’. Eu entendo essa dificuldade, e é justamente por isso que gosto de um
exemplo que pode ajudar a organizar o problema: imagine sua mente como uma biblioteca. E uma
imagem, evidentemente, e ndo uma explicacdo literal de como o pensamento funciona. Ainda assim, ela
permite visualizar a diferenca entre ter informacfes e conseguir organizé-las para pensar melhor.

Imagine uma biblioteca bastante grande. Existem livros importantes, livros que deveriam ser descartados,
papéis espalhados, materiais acumulados e coisas que vocé sequer se lembra de ter guardado. Alguns
livros estdo em suas prateleiras e podem ser encontrados com facilidade, enquanto outros contém
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informacdes Uteis, mas foram deixados pelo cho, misturados a todo o resto. H& também muito material
indtil, ou francamente prejudicial, que continua ali simplesmente porgue ninguém se ocupou em examinar
0 que deveria permanecer. No meio dessa biblioteca existe uma escrivaninha. Ela representa, no exemplo,
0 pouco de atencdo que vocé ainda consegue dedicar conscientemente as tarefas do dia, pois € ai que
organiza o trabalho, resolve uma obrigacdo, estuda alguma coisa, pensa nos filhos, paga uma conta e se
prepara para 0 dia seguinte. As vezes, até essa escrivaninha estd tdo desorganizada que vocé tem
dificuldade de terminar uma atividade simples. Senta para fazer uma coisa, lembra de outra, pega o
celular, perde tempo, retorna ao traba ho e ja nem sabe direito por onde deveria continuar.

O que fazer, entdo? Comece pela escrivaninha. Em outras palavras, use a atencéo e o tempo de que dispde
agora. Se vocé consegue separar um periodo paraler, lela. Se precisa comegar com uma passagem menor
para examinala com cuidado, faca isso. Se tem um intervalo no trabalho ou alguns minutos de siléncio
em casa, pode us&los para recordar 0 que aprendeu, orar e julgar biblicamente uma preocupacdo
concreta. Ndo espere uma condicdo ideal que talvez nunca venha. A responsabilidade de hoje precisa ser
cumprida nas condicdes de hoje.

E, enquanto usa esse espaco, comece a organizar o restante da biblioteca. Examine o que vocé costuma
ler, ouvir e assistir. Pergunte que tipo de pensamento esses conteldos incentivam e por que vocé Ihes
dedica tanta atencéo. Certos contelidos sdo legitimos, mas ocupam mais tempo do gque deveriam. Outros
precisam ser abandonados porque alimentam o pecado ou consomem um tempo que vocé deveria usar
melhor. Ndo basta acrescentar uma leitura biblica a rotina e continuar alimentando, sem qual quer critério,
0s mesmos habitos que prejudicam sua atencdo e sua vida espiritual .

O objetivo do exemplo é aprender a usar progressivamente mais da prépria atencéo para pensar de acordo
com as Escrituras, de modo que o cristéo passe a reconhecer erros que antes aceitava, formular perguntas
melhores, examinar suas decisoes e recordar com mais facilidade o que Deus revelou. E isso precisa ser
exercitado na vida comum, quando esté estudando, trabalhando, educando os filhos, conversando com a
esposa ou enfrentando algum problema que preferiria evitar.

Aqui entra uma responsabilidade que, sinceramente, costuma ser tratada com muita moleza. Se vocé
percebe que precisa ler mais a Biblia, leia mais a Biblia; se sabe que tem negligenciado a oragdo, volte a
orar. Se a sua atengdo esta tdo acostumada a distragfes que uma leitura atenta se tornou dificil, exercite
essa atencdo. Faca com seriedade, mesmo quando ndo estiver com vontade. A auséncia de disposi¢ao ndo
transforma uma obrigacdo em algo opcional. A perseveranca cristd exige que a pessoa combata suas
inclinagdes pecaminosas, inclusive quando seria mais agradavel continuar fazendo exatamente o que ja
faz.

Talvez sgja Util ouvir uma pregacéo biblica em um horério que vocé normalmente desperdicaria. Talvez
seja necessario desligar o celular, separar um lugar mais silencioso, ler em voz alta, anotar o que
compreendeu ou usar um cantico de conteldo fiel as Escrituras para orientar a oracdo. Ndo tenho
problema com esses recursos, desde que se entenda para que servem. O céantico tem palavras. A pregacdo
comunica proposicdes. A leitura exige compreensdo. A oracdo envolve pensamentos que sdo dirigidos a
Deus. A preocupacdo principal estd no contelido que vocé passa a considerar e nas verdades que aprende
areconhecer, e ndo na producédo artificial de alguma sensacéo religiosa.

Também n&o pretendo ensinar que a disciplina, por S mesma, produz a vida espiritual. E Deus quem
santifica seu povo, e o faz pelo Espirito, segundo sua Palavra, de modo que o cristéo deve obedecer, usar
diligentemente os meios que Deus Ihe deu e depender inteiramente da graca divina. Por isso, sgja
diligente sem confiar em sua prépria capacidade, e jamais use a dependéncia da graca como desculpa para
anegligéncia. Colossenses 3:2 ordena que o crist&o pense nas coisas do alto. Essa ordem exige obediéncia
e reconhecimento de sua dependéncia do Senhor.
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E perceba o quanto isso é concreto. Um homem chega irritado do trabalho e responde mal a esposa.
Depois diz que estava cansado. O cansago pode explicar parte das circunstancias, mas nédo justifica a
ofensa. Ele precisa examinar como interpretou o que ouviu, por que decidiu responder daguela maneira e
gual mandamento desobedeceu. Um pai se irrita com os filhos porque eles interromperam seu descanso.
Pode ser que ele realmente precise descansar, mas também precisa julgar se esta tratando os filhos com
justica. Um estudante passa horas consumindo coisas indteis e reclama que ndo consegue aprender. Nesse
caso, antes de inventar uma explicagdo complicada, convém olhar para seus habitos e para a maneira
como administra o tempo.

Sao situagdes comuns, eu sei, mas 0 que espero do cristdo € justamente que ele tenha condicdes de aplicar
aquilo que confessa a essas situagdes. Conhecer a doutrina da providéncia e viver dominado pela
ansiedade, sem jamais examinar as proprias crencas, indica que ha algo a ser trabalhado. Confessar a
soberania de Deus e agir como se tudo dependesse exclusivamente da prépria vontade também exige
correcdo. Saber que Deus ordena o amor ao préximo e, ainda assim, justificar continuamente a
impaciéncia com a familia é outra incoeréncia. O entendimento precisa ser usado para reconhecer essas
faltas, confessé-las e agir em obediéncia.

Lembro que um dos primeiros livros que recebi de um irm&o que ja tinha bastante experiéncia na fé
reformada foi Pensando Espiritualmente, de John Owen, publicado em portugués pela PES.: Trata-se de
uma versdo condensada de uma obra maior, The Grace and Duty of Being Spiritually Minded, cuja
discussdo se concentra especialmente em Romanos 8:6. Foi uma leitura muito importante para mim, e na
época escrevi bastante enquanto lia, porque aguela exposicdo me fez considerar com maior seriedade a
responsabilidade de pensar espiritualmente. Mais tarde, aprendi outras coisas, desenvolvi melhor algumas
distingdes e passei a examinar 0 assunto por uma perspectiva filosofica mais definida. O que aprendi
depois ndo diminui a importéncia daquela leitura. O livro de Owen me gjudou a perceber, quando ainda
precisava aprender muito, que a vida crista exige atencdo aquilo que se passa no entendimento, razéo pela
qual, quando trato hoje da racionalidade humana, das proposi¢cdes, da vontade e da suficiéncia das
Escrituras, continuo considerando importante aguela preocupacao pastoral que encontrei nessa obra.

Por isso volto a questdo inicial. Vocé se diz cristéo, reconhece a autoridade da Palavra e confessa Jesus
Cristo como Senhor. Pois entéo examine aquilo em que pensa. Examine o que aceita como verdadeiro, o
gue considera desgjavel, aquilo que teme, as razdes pelas quais decide e as descul pas que costuma dar a si
mesmo. Quando encontrar pensamentos contrarios a Escritura, corrija-os. Quando reconhecer pecado,
confesse-0 e abandone-o. Quando perceber ignorancia, estude. Quando estiver sem disposicéo para
cumprir uma obrigacdo, peca auxilio a Deus e cumpra o que lhe cabe fazer.

O senhorio de Jesus Cristo alcanca 0 homem inteiro, incluindo aguilo que ele pensa. Eu insisto nesse
ponto porque é possivel falar de espiritualidade durante anos e continuar tratando o entendimento como se
fosse uma parte secundéria da vida cristd, apesar de Paulo ordenar que o cristdo pense nas coisas do alto,
tenha seu entendimento renovado e submeta seus pensamentos a obediéncia de Cristo. Essas ordens
precisam ser recebidas com a mesma seriedade dedicada a qualquer outro mandamento do Senhor.

Portanto, comece pelo que vocé ja sabe que precisa corrigir e use a Palavra para examinar o que ainda ndo
compreendeu. N&o espere sentir uma disposi¢cdo extraordinaria para estudar, orar ou abandonar um hébito
pecaminoso, pois vocé deve fazer o que precisa ser feito, com dependéncia de Deus e disposicdo para
aprender. E, conforme conhecer melhor as Escrituras, procure aplicalas com maior consciéncia as
circunstancias gque enfrenta, porque glorificar a Deus envolve aquilo que vocé cré, aquilo que desgja e
aquilo que efetivamente faz.
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Notas

1. John Owen, Pensando Espiritualmente, PES, edi¢&o brasileira condensada de The Grace and Duty of Being Spiritually
Minded. Referéncia bibliogréfica conferida em informagdes da edicéo brasileira. [voltar ao texto]
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